Laxfiskar : Lax

Det finns många laxfiskar men det gemensamma för dom alla är fettfenan på

Bakkroppens ryggsida. Den allra ädlaste av dessa fiskar är den vanliga laxen.

Som man kan känna igen på den lång spolformade kroppen med ett förhållandevis litet huvud.

Den har en grågrön rygg med en massa prickar har en vitaktig buk. Laxen brukar stanna ute i havet i ungefär 3 år och växer sig 90 – 110cm lång och

8 – 15 kg tung. Laxens näringsvärde är mycket högt, fetthalten är ca 13% och

proteinhalten 18%. Men ändå så är det inte främst derför man äter fisken, den har blivit en mycket uppskattad fisk pga den mycket goda smaken och det vackra ljusröda köttet.

Laxfiskar : Öring

Öring kan lätt förväxlas med laxen som den liknar väldigt mycket. Man kan tänka på att öringen har mer prickar på gällocken och sidolinjen än laxen. Det

Finns flera olika öringar t.ex havsöring, insjööring och bäcköring. Öringen har

En gön eller brunaktig rygg med svarta och röda prickar, fiskens undersida är gulaktig. Öringen är en sötvattensfisk men den vandrar till havet och växer sig stor, sedan återvänder den sig till åar, älvar, och vattendrag för att leka. Öring

Finns efter hela kusten och brukar vandra uppåt på sommaren. Det är mycket omtyckt matfisk med ett lätt och fint kött som är utmärkt att t.ex grava, steka

Eller koka. Öringen väger mellan 2 – 3 kg när den är normalstor.

Laxfiskar : Röding

Rödingen är en hör till laxsläcktet och har en typisk fettfena. Den är lätt att känna igen pga av sin färg som ingen annan laxfisk har. I Sverige har vi sorters

Röding. Vi har fjällröding, och även den större varianten som heter storröding

Som finns i bl.a Vättern där den kallas vätternröding. Rödingen är en kallvattens

Fisk som trivs i fjällsjöar och kalla djupa vattendrag. Den inplanterade rödingen

Bäcköring finns också här och var i kalla djupa vattendrag. Rödingen är omtyckt

Fisk att äta men kan vara rätt svår att få tag på under vintern när sjöarna är isbalagda. Fjällröding väger under ett halvt kilo och många tycker att det är våran ädlaste fisk. Men storrödingen som fångas på sommaren brukar väga mellan 1 och 3,5 kilo.

Laxfiskar : Regnbågslax

Regnbågslaxen är hitförd från Amerika. Man kan känna igen den här fisken på dess rödvioletta band som den har mitt på sidorna, och prickarna som den har rygg och stjärtfenororna. Regnbågslaxen har inte lika stora krav på temperatur

Och vatten som andra laxfiskar och är derför lättare att odla. Fisken har ett ganska ljust kött om den har odlats i damm. Men om den får gå fritt blir den genast rödare i köttet och mörkare i skinnet. I sitt ursprungliga vatten i Amerika

Kan den bli mycket stor och väga upp emot 15 kg. I odlat tillstånd väger Regnbågen sällan över 5 kg, vanligast väger dom under 1 kg.

Laxfiskar : Sik och Siklöja

Den större Siken och den mindre Siklöjan tillhör faktist båda två laxsläcktet.

   Sik finns i flera olika varianter men dom ändå lika varandra. Siken påminer om en sill. Den är ganska lång och smal.

Färgen kan variera från gråblå till brungrön på ryggen, med silverglänsande sidor. Siken förekommer så gått som hela landet både i sjöar och utefter kusterna. Som alla andra laxfiskar ansees siken vara en delikatess, den är magrare bara 3% fett. Proteinhalten ligger på 18%. Siken brukar väga 1 – 2 kg men kan bli betydligt större.

   Siklöja är lik siken men den är mindre, längden brukar variera från 10 – 35 cm.

Ryggen är blågrön och sidorna silverfärgade. Siklöjan förekommer längst efter

Kusterna i norr och föredrar öppet fritt vatten. Sin stösta betydelse har fisken fått

Pga av sin fina romm, den s.k löjrommen som är mycket uppskattad.

